
Salsa de Frutas-astic
Makes: 12 or 48 servings

12 Servings 48 Servings

Ingredients Weight Measure Weight Measure

Duraznos, frescos 

cortados en cubos 

  2 tazas   8 tazas

Mangos, cortados en 

cubos

  1 taza   4 tazas

Miel   1/2 Cda   2 Cda

Directions

1. Lave, pele y corte los mangos.
2. Lave y corte los melocotones, pelarlos es opcional.
3. Lave y corte las fresas.
4. Mézclelo todo junto en un tazón mediano. Rocíe  la miel 
encima.
5. Mézclelo hasta que la miel se distribuye de manera 
uniforme.

 

Notes

La salsa de frutas es una deliciosa merienda para el 
verano. Puede utilizar la fruta que desee.

Nutrition Information

Key Nutrients Amount % Daily Value

Total Calories 36 

Total Fat NA 

Protein 1 g

Carbohydrates 9 g

Dietary Fiber 2 g

Saturated Fat NA 

Sodium 1 mg


